
 
KRÄUTERQUARK 

 

250g Speisequark 
3-4 EL Milch 
1 Zwiebel, kleingeschnitten 
Salz 
Pfeffer 
frische Kräuter 
Paprika, kleingeschnitten 

 
 
 
 
 
 
verrühren 

 Auf Brot oder mit Pellkartoffeln servieren. 

 

 


