
 
KÜRBISCREMESUPPE 

 

1 kleiner Kürbis Fruchtfleisch herausschneiden. 

6-7 Kartoffeln 
2-3 Möhren 

 
schälen und kleinschneiden. Das Gemüse 
zusammen in einem Topf garen (ca. 20 
Minuten). 
Das Gemüse pürieren. Eventuell 

etwas Sahne oder Creme Fraiche zugeben. Mit 

Petersilie 
Brühe 
Muskatnuß 
Pfeffer 

 
 
 
abschmecken. 

 

 

 

       

 

                                           


