LINSENSUPPE

5009g Kartoffeln
300g Karotten

1 klI. Knollensellerie
1 Stange Porree

1 gr. Dose Linsen (ca. 800q)
Bruhe

2 Loorbeerblatter
gehackter Liebsttckel

Schuss Essig

Schuss Sojasauce

Prise Cumin / Kreuzkiimmel
Pfeffer

Salz

Petersilie

in kleine Sticke schneiden und in einen
Topf fullen.

zugeben. Mit

auffullen.

zugeben. Alles kochen bis das Gemuse gar
ist. Mit

abschmecken.

Eventuell mit Wirstchen und Senf
servieren.



