RoTE GRUTZE

300g (gefrorene) rote Frichte mit etwas Wasser oder rotem Fruchtsaft
ca. 30g Zucker aufkochen.
etwas Zitronensaft

Ca. 189 Starke mit etwas kaltem Wasser anrihren und zu
den Friichten geben. Kurz mitkochen bis
sich die Rote Grutze eindickt. Mit

Vanillesauce / Eis / Sahne servieren.



