
 
ROTE GRÜTZE 

 

300g (gefrorene) rote Früchte 
ca. 30g Zucker 
etwas Zitronensaft 

mit etwas Wasser oder rotem Fruchtsaft 
aufkochen. 

Ca. 18g Stärke mit etwas kaltem Wasser anrühren und zu 
den Früchten geben. Kurz mitkochen bis 
sich die Rote Grütze eindickt. Mit 

Vanillesauce / Eis / Sahne servieren. 

  

 


