
 
ZAZIKI 

 

500g Magerquark 
500g Joghurt natur 
4 EL Olivenöl 
2 EL Essig 
4 Knoblauchzehen 
Salz 
Pfeffer 

 
 
 
 
 
 
verrühren 

1 kleine Gurke feinraspeln, gut ausdrücken und 
unterrühren 

 

 


